
 

 

 

 



ТОП-5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ САЙТОВ РУНЕТА. ЗДОРОВЬЕ И МЕДИЦИНА 

№  п/п Название сайта Адрес сайта Краткая информация 
1  

 

Здоровье@Mail.Ru 

 

 

health.mail.ru 

Справочно-информационный 

проект, о медицине и здоровье: 

консультации врачей, каталог 

лекарственных препаратов,  

болезней ,  медицинских 

учреждений, новости, статьи, 

видео, форум 
2  

MedSide 
 

medside.ru 
Медицинский портал.Все о 

медицине: симптомы и лечение 

болезней, справочник лекарств, 

медицинский словарь 

3  

Справочник лекарств 

РЛС 

 

www.rlsnet.ru 
Регистр Лекарственных 

Средств России: описания 

лекарств, указатели лекарств, 

цены в аптеках, цены на 

ЖНВЛП. 
4  

 

Красота и медицина 

 

 

krasotaimedicina.ru 

Сайт о здоровье и красоте. 

Справочник болезней и 

процедур, каталог 

медицинских центров и 

салонов красоты, описание 

популярных косметических 

брендов, препаратов и 

медоборудования 
5  

НеБолеем.net 
 

www.neboleem.net 
Портал о медицине и здоровом 

образе жизни. Медицинский 

справочник, информация о 

методах диагностики и лечения 

заболеваний человека 
6 Отдел образования 

Невского райоона 

http://directacademia.ru/ Ссылка на вебинары по 

здоровьесбережению для 

педагогов. 
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Лечебно-охранительный режим в ГБОУ школа № 34  

Невского района Санкт–Петербурга в условиях 

короновирусной инфекции 

 
1.  Обеспечение здоровьесберегающих условий, укрепление физического и 

психического здоровья 

2.  Создание климата психологического комфорта ( доброжелательность, 

педагогический такт при оценивании, дружелюбие к ребенку со стороны детей и 

т.д.) 

3.  Предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов ( смена  

видов деятельности, творческие задания, красочный материал, занимательная 

форма изложения учебного материала ит.д.) 

4.  Введение достаточной продолжительности перемен, закрепление за каждым 

классом своего кабинета, разграничение времени питания в столовой, разное 

время прихода в школу, динамические перемены после третьего урока, шахматная 

рассадка обучающихся. 

5.  Особое оформление классных комнат, которое учитывает специфику восприятия и 

работоспособность обучающихся с ОВЗ (не перегружать обилием 

иллюстративного материала, выдерживать единую цветовую гамму, располагать 

иллюстративный материал  на уровне доступном восприятию, своевременно 

менять материал и т.д.) 

6.  Соблюдение норм СанПиНа 2.4.2.3286-15 (температурный, световой 

режимы; соответствие мебели росту) 

 

7.  Организация бесплатного двухразового питания в соответствии с п. 7 ст. 79 

Закона РФ «Об образовании в РФ» 

 

 


